Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium
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G
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Café KIBIT &2

Kontakt: Karin Kiictk | ® karin.kuecuek@awo-sha.de

Sfaturi pentru o viata de familie
linistita in timpul pandemiei
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Program zilnic

e Orar fix de somn (cel putin 9-10 ore
pentru copiii de scoala primara)

e Ore fixe de masa (impreun& cu parintii si
fratii)

e Orar fix de invatare

e Orar fix de joaca si utilizare media

Ramaneti pozitivi @
e Pastrati-va calmul si oferiti copiilor
incredere
 Vizionati / ascultati impreuna cu copiii
informatii adecvate varstei lor
e Vorbiti cu copiii despre situatia actuala

2}&%

e Copiii trebuie sa fie Tn aer liber cel putin
1 ora pe zi

e Pastrati o distantd de cel putin 1,bm fata
de alte persoane

* Organizati activitati impreuna cu
intreaga familie, ex. plimbari sau excursii

lesiti in aer liber

in padure

Alimentatie sanatoasa of

e Mese regulate cu ingrediente

proaspete
e Fructe si legume de mai multe ori pe zi

e Considerati gatitul impreuna ca o
activitate comuna
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Permiteti plictiseala (@),
Eb
e Copiii devin creativi daca nu

sunt intotdeauna distrasi
* A nu face nimic este o experienta

importanta

e Limitati consumul media (TV, telefon
mobil, computer, PlayStation) la
max. 2 ore pe zi

Acordati-va
reciproc timp liber

U.
e Parintii au nevoie de timp pentru ei

insisi si trebuie sa-si creeze mici

.insule de calm”
* Nu toti membrii familiei trebuie s&

facda mereu ceva impreuna

Considerati timpul
petrecut impreuna
acasa o oportunitate

e A petrece timp cu familia este ceva
nepretuit

* V3 puteti (re)apropia unul de
celdlalt si cunoaste mai bine

e Fiti constienti de avantajele situatie
actuale

* Observati experientele si
comportamentul pozitiv si
preluati-le in perioada ,dupa
Corona”
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