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Violenta domestica

Actuala crizd Corona reprezintd o provocare pentru multe familii. Spatiul restrans si lipsa
exercitiilor fizice duc la tensiune. Temerile de viitor, grijile financiare sau noile rutine zilnice
sporesc, de asemenea, stresul. Astfel se ajunge mai repede la certuri violente, agresiuni sau
izbucniri de violente. Nimeni nu trebuie sa suporte asta. Cu totii avem dreptul sa traim in libertate,
demnitate si securitate. Ca parinti, trebuie sd aparam aceste valori in familia noastrd si sa fim
atenti la alti copii, prietene sau vecine care ar putea avea nevoie de ajutor.

Ce este ,violenta”?

e Violenta doare: fizic, emotional sau financiar Uneori faptasii cred ca au dreptate. Dar
* Violenta se face in mod intentionat violenta e ceea ce se simte gresit victimei -
e Victima evalueaza ce este violenta nu neaparat faptuitorului.

S-a comis un act de violenta impotriva dvs. sau a copiilor dvs.?

Nu taceti! Discutati cu cineva in care aveti incredere, de ex. medic, farmacie, prieteni
sau la centre de consiliere (ex. Diakonie, Caritas sau AWO). in orice moment puteti
primi gratuit si anonim sfaturi la serviciul de asistenta ,Violenta impotriva femeilor”
(08000 116 016). Se ofera asistenta in diferite limbi prin intermediul translatorilor.

In caz de urgent4, sunati politia: 110!

110 Dati-va numele si adresa si spuneti cd aveti nevoie de ajutor
imediat. Puneti-va in siguranta pe dvs. si copiii dvs. padna céand
politia este acolo, de ex. a vecinii, in magazine sau in propriul
apartament.

Nimeni nu e perfect. Sunt totusi greseli care nu ar trebui sa se intample. Daca simtiti pericolul va
deveniti dvs. violent/& contactati medicul, un centru de consiliere (ex. AWO, Caritas sau Diakonie)
sau aceasta linie de apel gratuit 0800 70 222 40 pentru sfaturi anonime la telefon.

Ce ajuta impotriva furiei:

e Puneti-va in locul copilului, permiteti contactul e Faceti miscare: alergati pe scari in sus si in
vizual, fiti empatici jos, faceti flotari, iesiti la plimbare
e |lesiti: pe strada, pe balcon sau intr-o altda camera e Sunati-va prietenii si vorbiti despre ce va
e Respirati calm: insprirati 5 secunde - expirati 5 sunteti infurie
secunde, repetati dupa caz e Faceti un dus
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