
- من ساعتين إلى ٣ ساعات فى اليوم قبل الظهر أ
ب - بين وجبة الإفطار والغذاء للحفاظ على الإيقاع

المدرسي 
ج- ليس فى ملا ب س النو م

١-   الإلتزام بمواعيد تعليم ثابتة

- تبادل الأفكارمع الوالدين أ
ب- ترك الأطفال للتحدث فى التليفون

ج- التوجه إلى معلم الطفل فى حالة إذا كان لديكم
أسئلة أو مشاكل فى التعلم

٥- تدريبات يومية للمواد
الهامة كاللغة  الألمانية

والحساب

التعليمات الإرشادية  التعلم

مع الأطفال في المنزل

  ٢- تنظيم وقت الإستراحة

- يعيش الجميع فترة صعبة ولذلك فإن علينا أ
الاقتناع بمايكفي وأن لا نبالغ!

إعطاء الأطفال : ب- تجنب الضغط العصبي 
واجبات بسيطة لكي يشعرو بأنهم قدأنجزو شيئا

ج- في بعض الأحيان نشعر بأننا لا نستطيع أن
نمضي قدما في مانفعل ولذلك يتوجب علينا أخذ

قسط من الراحة ونبدأ في اليوم التالي طبقا
للجدول الموضوع

د- إستخدام عرض الإنترنت: وذلك  لأن الأطفال
يحبون التعلم بالممارسة و بطريقة مرحة

٣- عدم المبالغة

٧- البقاء على تواصل
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٤- الحركة

- عمل بعض التمرينات الرياضية في فترات الراحة: أ
وذلك مثل القفزوالوثب والزحف علي الارض

ب- الخروج في الهواء النقي والقيام بالتسلق او
الركض

- تهوية جميع الغرف بشكل منتظم أ
ب- اللعب كل يوم في الخارج لعدة ساعات (كرات
الزجاج"البلي" اللعب بالحجارة او تجميع شيء ما

للانشغال بالنباتات)

٦- الهواء النقى

- بعد ٣٠ او ٤٥ دقيقه إعطاء إستراحة صغيرة أ
ب- بعد ساعة ونصف إعطاء إستراحة كبيرة
ج- التلوين و الاستماع الى الكتب الصوتية

- ملأ الأوراق والواجبات من المعلم أ
ب- التدرب علي جدول الضرب (مثل لعبة الكرة)

أوتمارين أخري بسيطة
ج- نصف ساعة للقراءة سواء منفردا أو مع أحد

الوالدين

د- كتابة الإملاء او كتابة جزء من نص صغير
و-كتابة نص قصيرجدا (مثل حكمة أو قصيدة

قصيرة) بخط جميل


