Gefordert durch:

* Bundesministerium
des Innern, fiir Bau T
und Heimat AWO
aufgrund eines Beschlusses

des Deutschen Bundestages

Arbeiterwohlfahrt
Schwabisch Hall
Familien und Migrations gGmbH

333

Cafe KIBIT

Kontakt: Karin Kictk | = karin.kuecuek@awo-sha.de

Instruirea copiilor acasain

timpul pandeminei

Respectati orele fixe @
de invatare

e 2-3 ore pe zi, dimineata

e intre micul dejun si pranz, astfel incat sa
fie mentinut ritmul scolar

* Nu in pijamale!

Planificati pauze @

e Faceti o pauza scurta dupa 30-45 min.
e Faceti o pauza mai lunga dupa 1,5 ore
e Pictati si ascultati de carti audio

Nu exagerati g

* Nu este o perioada usoara. Opriti-va
inainte sa devina prea mult!

e Evitati stresul! Dati copiilor sarcini
simple si scurte, astfel incat sa aiba un
sentiment de reusita

e Daca nu avansati, incheiati activitatea
si continuati a doua zi conform
planului

e Folositi oferta online, copiilor le place
sa exerseze si sa invete prin joaca

Miscare ’.?

e Faceti gimnasticd 1Tn timpul pauzelor:
alergati, sariti, tarati-va, etc.
e |lesiti la aer curat, la catarat sau la alergat

Exersati zilnic germana ()
si matematica

e Completati fisele de lucru ale
profesorilor

* Repetati tabla inmultirii sau alte
exercitii usoare (ex. atunci cand va
jucati cu mingea)

e Citire o jumatate de ora pe zi. Lasati
copiii sa citeasca singuri sau cititi
impreuna

e Faceti o mica dictare sau copiati un
text scurt

e Scrieti un text scurt (ex. un proverb
sau o poezie scurtd) cat mai frumos
(caligrafic)

Aer curat

O

e Aerisiti des toate incaperile

e Permiteti joaca afara cateva ore in
fiecare zi (bilute de sticla, adunati
pietricele, incepeti “colectii”, ocupati-
vé Tmpreuna de plante etc.)

Pastrati legatura %

e Schimbati idei cu alti parinti

e Lasati copiii sa vorbeasca la telefon

e Daca aveti intrebari sau probleme cu
instruirea acasa, contactati profesorul
copilului

<Lernen zu Hause_RUM>



