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Cocuklarla evde

ders galisma

Calisma saatlerine riayet @
etmek

e Gunde 2-3 saat sabahlari caligsmak

e Kahvaltive 6glen yemegi arasinda okulda
oldugu gibi derslere devam etmek

e Pijamalarla degil!

Ara vermek @

e 30-45 dakika galistiktan sonra kisa mola
vermek

¢ 1,5 saat calisma sonrasinda uzun bir mola
vermek

e Molalarda boyama kitaplari ve sesli
kitaplarla zaman gecirmek

Asirlya kagmamak — Fazla g
abartmamak

e Hepimiz igin zor bir streg: Yeterlilik asiriya
kacmaktan daha iyidir

e Stresten kacinalim: kicuk ve kolay ugrasilarla
cocuklari mesgul edelimki basariya ulagsinlar

e Bazi glnler istedigimiz gibi olmayabilir,
o gund zaman asimina birakip ertesi gin yine
planli bir sekilde devam et

e Internet Gzerinden hazirlanmig olan énerileri
degerlendirin: Cocuklar oynayarak égrenmeyi
ve gcalismayi seviyorlar

Hareket ’?

* Mola verdiginizde jimnastik yapin: mesela
atlayin, ziplayin, sGrinun, vs.
e Temiz havaya ¢ikip kosun ve tirmanin

Temel derslerden
olan Almanca ve
Matematigin ginluk
pratigini yapmak

e Ogretmenlerin verdigi calisma sayfalarini
yapmak/doldurmak

e Carpim tablosunu 6grenmek (mesela top
oynarken) yada baska kolay konulari
calismak

e Yarim saat yanliz veya velilerle kitap
okumak

e Kisa dikte yada kisa metinler yazmak

e Cok kisa bir metin (mesela kisa bir
atas6zU veya siiri) en guzel yaziyla
yazmak

Temiz hava %

e Odalarinizi dizenli olarak
havalandirin

e Herguin birkag saat disarida oyunlar
oynayin (bilye, tag oyunlari, birgeyler
toplamak, bitkilerle ugragsmak, vs.)

lletisimde kalin %

e Diger Velilerle bilgi aligveriginde
bulunun

e Cocuklarin telefonlagmalarina musade
edin

e Okulla ilgili soru veya sorunlariniz
oldugunda cocugunuzun 68retmeniyle
iletisime gegin
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